
У всех людей есть 
интимные части тела. Что 

это такое?

Интимные части тела – это те 
части нашего тела, которые 
прикрыты нижним бельем: 

трусиками и бюстгальтером.
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Интимные части тела у мальчиков 
и мужчин это:

Интимные части тела у девочек 
и женщин это:

ЯГОДИЦЫ
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ПЕНИС И ЯИЧКИ

ГРУДЬ ВУЛЬВАЯГОДИЦЫ



Хотя наш рот не закрыт 
одеждой, он также является 

интимной частью тела.

Но кто может видеть наши 
интимные части тела?

Мы не можем показывать свои 
интимные части тела.

Только люди, которым 
мы доверяем.
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Иногда мне нужна помощь, 
чтобы принять душ,

Или чтобы привести себя в 
порядок после туалета.

переодеться. Только люди, которым я 
доверяю, могут мне помочь.
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Они не могут прикасаться к моим 
интимным частям тела, чтобы 

причинить мне боль или смущение.

Люди, которым я доверяю, могут 
помочь мне, только в том случае, 
если я не могу сделать это сама.

?

Иногда я хожу на прием к 
доктору.

На осмотре доктор может 
попросить у меня разрешения 

осмотреть мои интимные части 
тела.

8 9



Но НИКТО не может 
прикасаться к моим интимным 

частям тела, для того чтобы 
сделать мне больно или 

огорчить меня.

Если кто-то, кого я НЕ ЗНАЮ, 
попросит меня снять одежду.

?

БЕРЕГИСЬ
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Если кто-то из моих ЗНАКОМЫХ 
попытается прикоснуться к моим 
интимным частям тела без моего 

разрешения.
Если кто-то захочет пойти со 

мной в уборную.

?
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БЕРЕГИСЬ БЕРЕГИСЬ



Если кто-то, кого я НЕ ЗНАЮ 
попробует поцеловать меня без 

моего разрешения.

Если кто-то, кого я НЕ ЗНАЮ 
захочет прикоснуться ко мне.
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БЕРЕГИСЬБЕРЕГИСЬ



Если что-то из этого 
произойдет, это значит

Я должна сказать: ПРЕКРАТИ!

ОПАСНОСТИ
?
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что я нахожусь в



Если он или она будут продолжать 
это делать, и

УБЕГАТЬ

я должна КРИЧАТЬ. ?
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я должна рассказать об 
этом тому, кому очень 

доверяю.

Если это случится,
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Если кто-то из моих 
ЗНАКОМЫХ попытается 

сделать со мной это,

Я должна рассказать об этом 
человеку, которому я доверяю 
и который НЕ делает со мной 

таких вещей.
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и просит меня никому не 
рассказывать,

или угражает мне, если я 
расскажу,
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я НЕ ДОЛЖНА его слушать.
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Я ухожу от этого человека 
подальше, даже если это тот 

кого я знаю.



Если я не найду того кому я могу 
довериться, 

я попрошу о помощи 

в школе у соседей

в полиции или у доктора
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