


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. 1 «Старты Мечты» Вологодской области по роллер спорту - 

спортивные соревнования проводятся с целью объединения людей с 

особенностямиразвития и здоровья, на укрепление семейных 

ценностей, сплочение семьи, оздоровление общества – воспитание. 

1.2. Задачами проведения данных соревнований являются: 

- привлечение внимания государственных, общественных и других 

организаций к проблемам людей с особенностями здоровья и развития; 

- активизации деятельности организаций, проводящих работу по 

адаптации к жизни и интеграции в общество людей с особенностями 

развития и здоровья, средствами физической культуры и спорта. 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных 

жизненных установок, гражданское и патриотическое воспитание 

обучающихся. 

Настоящее Положение является основанием для командирования участников 

и инструкторов на соревнования.  

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1.  Место проведения: Вологодская обл., г. Вологда, ул. Мальцева, д. 50 

2.2. Сроки проведения: 5-6 ноября 2022 г. 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство организацией и проведением соревнования осуществляет 

Межрегиональная экологическая и благотворительная общественная 

организация (МЭБОО) «Зелёный полюс» и ООО «Байкми». 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. В соревнованиях участвуютлюди с особенностями развития и здоровья 

из Вологодской области в возрасте от 3 до 18 лет. 

4.2. К участию в соревнованиях допускаются участники Программы 

комплексной реабилитации личности «Лига Мечты» направление 

Ролики, прошедшие не менее 5 часов занятий по Программе, 

проживающие в Вологодской области, по согласованию руководства 

Программы «Лига Мечты»с инструктором участника. 

 



4.3. К стартам допускаются участники, заполнившие заранее анкету 

участника и прошедшие регистрацию и тренировку-квалификацию. 

4.4. Все участники соревнований обязаны иметь натренировке-

квалификации и выступлении: спортивную форму, роликовые коньки 

или горнолыжные ботинки, и защитную экипировку (защита на 

запястья, колени и локти, шлем). Экипировка предоставляется 

организаторами мероприятия. 

4.5.   Необходимый инвентарь будет предоставлен бесплатно в зоне проката 

за 20 минут до старта участника. После финиширования инвентарь 

необходимо вернуть в зону проката.  

4.6. Законные представители участников соревнований подписывают 

Расписку об участии в соревнованиях. 

5. ПРОГРАММА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1.1 «Старты Мечты» Вологодской области по роллер спорту проводятся по 

правилам одиночного забега на соревнованиях кидс-кросс. 

5.1.1.Для проведения соревнования разрабатывается уникальная трасса с 

препятствиями различной сложности, которую необходимо преодолеть на 

роликовых коньках либо на ски-вилах, в том числе возможно использование 

ролятора или поддержка инструктора, на скорость, также учитывается 

чистота проката. 

 

5.1.1.1.В трассу включены следующие стандартные элементы: 

Для катающихся в роликах: 

1) Змейка вокруг конусов (8 конусов) 

2) Присесть под планкой  

3) Проезд по кругу (поворот) 

4) Взять игрушку из одного ящика и переложить в другой  

5) Перешагнуть через планку  

6) Проезд горки  

7) Проезд в узком коридоре  

На этой трассе участнику можно подсказывать направление и помогать на 

сложных препятствиях (перешагнуть), но не держать и не везти. Двигаться 

вперёд он должен сам. За нарушение правил осуществления поддержки и 

избыточную помощь участнику на трассе возможно начисление штрафа до 



30 баллов, либо перевод в категорию «с поддержкой», по решению судей 

соревнований.  

Штрафные баллы за непрохождение препятствий: 

1) Змейка вокруг конусов (8 конусов) (если не проехал 5 конусов и более 

+ 2 сек, если не проехал от 1 до 4 конусов змейкой + 1 сек) 

2) Присесть под планкой (если не проехал +2 сек) 

3) Проезд по кругу (поворот)  

4) Взять игрушку из одного ящика и переложить в другой (если не 

выполнил + 2 сек) 

5) Перешагнуть через планку (если не выполнил + 2 сек) 

6) Проезд горки (если не выполнил + 2 сек) 

7) Проезд в узком коридоре, не задев ограждение коридора (если не 

выполнил + 2 сек) 

Препятствия для катающихся в роляторе, а также на ски-вилах с поддержкой 

инструктора: 

1) Змейка вокруг конусов (6 конусов) (если не проехал 4 конуса и более + 2 

сек, если не проехал от 1 до 3 конусов змейкой + 1 сек) 

2) Дотянуться сбоку от ролятора до предмета (на высоте руки) (если не 

выполнил + 2 сек) 

3) Взять игрушку из одного ящика и переложить в другой (на высоте 

ролятора) (если не выполнил + 2 сек) 

4) Подъем ног (если не выполнил + 2 сек) 

5) Пнуть мяч(если не выполнил + 2 сек) 

 

На этой трассе инструктор везёт ролятор, останавливается возле препятствия 

и ждёт, пока участник выполнит задание. 

Есть 2 вида трассы для самостоятельно катающихся участников: полная и 

упрощенная, по результатам дивизионирования часть детей направляется на 

упрощенную трассу, часть – на полную. 

5.1.2.По приглашению на старте участник встает на стартовую линию. По 

свистку, либо другой голосовой команде участник начинает преодолевать 

трассу. 

 

5.1.3.Судьями оцениваются два параметра: скорость (оценивает судья по 

времени) и чистота проката (оценивает судья по штрафам). 

 

5.1.4.Скорость забега каждого участника измеряется секундомером с 

точностью до сотых долей секунды. 

 



5.1.5. Система штрафов разрабатывается для каждой уникальной трассы и 

учитывается в баллах: 1 балл равен +2 секунды к общему времени. 

 

5.1.6. Количество забегов: каждому участнику предоставляется две попытки 

В зачет идет лучшая попытка участника. 

5.1.7 Победитель определяется по наименьшему общему времени с учётом 

штрафных баллов. На основании полученных результатов происходит 

итоговое распределение мест - от меньшего времени к большему. 

 

5.2 Соревнования 5-6 ноября по итогам ранее зарегистрированных 

участников проводятся в следующих категориях: 

1. Участники, катающиеся с помощью ролятора 4-10 лет. 

2. Участники, катающиеся на ски-вилах, с поддержкой инструктора 

5-10 лет, 1 дивизион. 

3. Участники, катающиеся с поддержкой инструктора 5-9 лет, 2 

дивизион (ДЦП и ПОДА). 

4. Участники, катающиеся с поддержкой инструктора 11-18 лет, 1 

дивизион. 

5. Участники, катающиеся на ски-вилах, с поддержкой инструктора 

10-15 лет, 2 дивизион (ДЦП и ПОДА). 

6. Самостоятельно катающиесяучастники 8-15 лет. 

 

Все участники в тренировочный день по завершении 

тренировочных заездов проходят квалификацию: один заезд по 

трассе на время. В случае падения участника на трассе или 

получения более 10 штрафных баллов решением судейской 

коллегии может быть назначенперезаезд.  

По результатам квалификации происходит деление на 1 и 2 

дивизион, от 3 до 11 участников в дивизионе. 

 

В случае, если в день соревнований один из участников 

дивизиона значительно улучшает свое время, этот участник 

перемещается в другой дивизион. 

7. Также предусмотрено деление всех категорий по возрасту*: 

  -  участники 4-10 лет 

  -  участники 11-18 лет 

* организатор оставляет за собой право коррекции возрастных 

категорий в зависимости от состава участников соревнований 
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

6.1. Результаты соревнований определяются по общему количеству времени 

прохождения трассы участником с учетом штрафного времени и заносятся в 



итоговый протокол. Победители и призеры определяются по наименьшему 

общему времени прохождения трассы с учетом штрафного времени. 

6.2.Оценка: 

Соревнование оценивается по общему времени прохождения трассы 

участником. В общее время прохождения включается сумма времени, за 

которое участник преодолел трассу, выполнив все упражнения, плюс 

штрафное время, полученное участником при невыполнении упражнений (в 

случае его наличия). 

В случае ошибки при выполнении упражнения, участник получает штрафные 

баллы (по одному за каждую ошибку). Один штрафной балл соответствует 2 

секундам штрафного времени. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1. Победители и призёры, занявшие 1, 2, 3 места в каждой категории  

          награждаются, статуэтками, дипломами, медалями и подарками. 

7.2. Все участники соревнований награждаются статуэтками, дипломами, 

медалями и подарками. 

 

8. РЕГЛАМЕНТ 

05.11.2022 г.  – прибытие участников и тренировочный день 

11.30-12.00выдача снаряжения участникам 1 группы участников, 

согласно п. 6.2, тренировочные заезды и квалификация участников 1 

группы(Участники, катающиеся с помощью ролятора 4-10 лет) 

 

12.00-12.30выдача снаряжения участникам 2 группы участников, 

согласно п. 6.2, тренировочные заезды и квалификация участников 2 группы  

(Участники, катающиеся на ски-вилах, с поддержкой инструктора 5-10 лет, 1 

дивизион) 

 

12.30 – 13.00 выдача снаряжения участникам 3 группы участников, 

согласно п. 6.2, тренировочные заезды и квалификация участников 3 группы 

(Участники, катающиеся с поддержкой инструктора 5-9 лет, 2 дивизион 

(ДЦП и ПОДА) 

13.00-13.30 выдача снаряжения участникам 4 группы участников, 

согласно п. 6.2, тренировочные заезды и квалификация участников 4 группы 

(Участники, катающиеся с поддержкой инструктора 11-18 лет, 1 дивизион) 

 

13.30 – 14.00 выдача снаряжения участникам 5 группы участников, 

согласно п. 6.2, тренировочные заезды и квалификация участников 5 



группы(Участники, катающиеся на ски-вилах, с поддержкой инструктора 10-

15 лет, 2 дивизион (ДЦП и ПОДА) 

 

14.00 – 14.30 выдача снаряжения участникам 6 группы участников, 

согласно п. 6.2, тренировочные заезды и квалификация участников 6 

группы (Самостоятельно катающиеся 8-15 лет)  

 

06.11.2022 – соревновательный день 

9.30 - регистрация участников, выдача стартовых номеров 

! получение и возврат оборудования в прокате производится в течение 

всего времени соревнований минимум за 20-30 минут до старта категории  

9.50 –10.00 - приветственное слово для организатора соревнований  

10.00 – 10.20 - соревновательные заезды участников 1 категории (п.6.2) 

согласно стартовым протоколам (Участники, катающиеся с помощью 

ролятора 4-10 лет) 

 

10.20-11.00 соревновательные заезды участников 2 и 3 категории 

(п.6.2) согласно стартовым протоколам (Участники, катающиеся на 

ски-вилах, с поддержкой инструктора 5-10 лет, 1 дивизион; Участники, 

катающиеся с поддержкой инструктора 5-9 лет, 2 дивизион (ДЦП и 

ПОДА) 

 

11.00 – 11.40 - соревновательные заезды участников 4 и 5 категории 

(п.6.2) согласно стартовым протоколам (Участники, катающиеся с 

поддержкой инструктора 11-18 лет, 1 дивизион; Участники, 

катающиеся на ски-вилах, с поддержкой инструктора 10-15 лет, 2 

дивизион (ДЦП и ПОДА) 

 

11.40 – 12.00 - соревновательные заезды участников 6 категории (п.6.2) 

согласно стартовым протоколам (Самостоятельно катающиеся 8-15 

лет) 

 

12.00 - награждение участников. Торжественное закрытие 

соревнований. 

* Расчетное количество участников Стартов – 40 чел. При прибытии меньшего 

количества участников регламент может быть незначительно изменен. 

 

 



Приложение 1 

 

РАСПИСКА 

участника региональных неофициальных соревнований среди людей с 

ограниченными возможностями «СТАРТЫ МЕЧТЫ» 

Я,___________________________________________________________________________________ 

 (ФИО родителя/законного представителя несовершеннолетнего участника соревнований) 

зарегистрирован по адресу: 

___________________________________________________________________________________ 

паспорт серии: ___________ № __________________ дата выдачи: "__" ______________________ 

г.  

выдан: 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________код подразделения _________________________ 

являясь родителем/законным представителем несовершеннолетнего  

___________________________________________________________________________________, 

(ФИО несовершеннолетнего участника соревнований) 

полностью осознавая все возможные последствия и риск участия в физкультурно-спортивном 

мероприятии, даю своё согласие на его участие в межрегиональных и всероссийских 

неофициальных соревнований среди людей с ограниченными возможностями «СТАРТЫ 

МЕЧТЫ».Настоящим подтверждаю, что на момент участия в соревнованиях никаких 

противопоказаний (медицинских) занятиям физической культурой не имеется. Подтверждаю, что 

полностью осознаю все возможные последствия и риск участия в физкультурно-спортивном 

мероприятии, сопряженном с некоторым риском получения травмы, и ни при каких 

обстоятельствах не стану предъявлять моральных и/или материальных претензий организаторам 

мероприятия, а также требовать возмещения понесенных убытков, связанных с участием в данном 

мероприятии. 

В соответствии с п. 4 ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ "О персональных 

данных" даю согласие на обработку моих персональных данных: ФИО, сведения о регистрации по 

месту жительства, данные паспорта.  

 

Дата _________________________  Подпись ______________________________ 
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